Uso de medicinas complementarias en
animales de compaiiia (“Medicina
alternativa’)

El uso de medicinas complementarias (también conocidas como medicinas
alternativas) en veterinaria, también puede ser considerado una buena opcién
de tratamiento en mascotas. La Médica veterinaria zootecnista Natalia
Monsalve Diaz, nos amplia esta informacion en base a su experiencia
profesional en este campo.
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« ¢Qué medicinas alternativas son con frecuencia usadas en veterinaria?

En primer lugar, es importante aclarar que este tipo de
terapias, ya no son consideradas alternativas, sino
complementarias. Alternativo significa que es diferente al
tratamiento alopatico occidental y que se realiza uno o el
otro. Complementario significa que va junto con el
tratamiento alopdatico y lo potencia; la importancia de
aclarar el término radica en que se tiene la creencia que
nosotros lo médicos complementarios vamos en contra de
cualquier tratamiento alopatico y no es asi.

Ahora retomando la pregunta, en el medio hay muchos tipos de medicinas
complementarias y las mas comunes en veterinaria son:

« Laacupuntura: es el tratamiento de las enfermedades mediante la
insercion de agujas en puntos especificos del cuerpo que activan procesos
antinflamatorios y analgeésicos.
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« Lahomeopatia: es la terapia que sigue uno de los principios de tratamiento
de Hipdcrates (similar cura lo similar) es un tratamiento con medicamentos
hechos a base de plantas que imitan los sintomas de la enfermedad y que al
ser altamente diluidos, permiten que el cuerpo desarrolle el sistema de
defensa necesario para combatir la dolencia sin necesidad de presentar los
efectos de dicha planta.

« El reiki: es una terapia que se encarga de regular y armonizar los
principales centros energéticos en el organismo llamados CHAKRAS.

« Laterapia neural: es una terapia que busca solucionar los campos
interferentes causantes de las enfermedades agudas y cronicas, mediante la
aplicacion de procaina (anestésico local con propiedades de restauracion de
tejidos) en las zonas que se encuentran afectadas.

¢ Cuéles son mas recomendadas en qué tipo de patologias?

El fin de todas estas terapias es regular y armonizar la energia vital y los
procesos metabolicos en todos los tejidos y asi promover la auto-reparacion,
asi que todas se recomiendan en el momento de querer tratar cualquier
enfermedad.

« ¢Qué diferencias significativas se observan en la practica en cuanto a la
respuesta al tratamiento entre animales y humanos?

En los humanos, independientemente de la medicina que se aplique, siempre
habra un factor mental que determinara la evolucién de una enfermedad, es
decir, pacientes con mentalidades pesimistas o depresivas tienden a presentar
retraso en la recuperacion de su organismo y pacientes con mentalidades
positivas y de superacion, tienden a mostrar mejoria en sus padecimientos y
atenuacion de sus sintomas. Sin embargo, los animales no presentan esos
bloqueos mentales, ellos aceptan su enfermedad y su tratamiento provocando
que esta siga su curso bioldgico hasta que su sistema inmune tenga las
herramientas necesarias para erradicarla.

« ¢Queé tan efectiva es la terapia con acupuntura en animales?

La efectividad de la acupuntura y de cualquier medicina depende en cierta
parte de los factores ambientales que rodean al individuo, es decir, toda
terapia necesita de una buena nutricion, un adecuado ejercicio y un ambiente
libre de estrés que permitan que el organismo se fortalezca y pueda responder



adecuadamente a los agentes patogenos que lo acechan. Si el paciente se
encuentra en armonia con su ambiente, la acupuntura se vuelve un medio muy
eficaz para tratar las enfermedades, de hecho, en mi consulta ademas de
practicar la acupuntura, hablo con los clientes para lograr que el paciente
mejore su nutricion, su ejercicio y su ambiente en general.

« ¢En qué se basa el funcionamiento de la acupuntura en animales?

La acupuntura consiste en puncionar con unas agujas especiales (que no hacen
corte), puntos del cuerpo en los que se encuentran terminaciones nerviosas,
lechos vasculares y linfaticos y porciones de tejido conectivo denso que al ser
estimulados provocan diferentes respuestas en el organismo dependiendo de
lo que se quiera lograr:

« Liberacion de sustancias moduladoras de la inflamacion y la reparacion.

. Liberacion de las fascias que son las causantes de provocar el dolor cronico
en los pacientes.

« Activacion del sistema autdnomo para cumplir funciones de estimulacion o
sedacién de los 6rganos.

« Activacion de las vias inhibidoras del dolor a través de la medula espinal.
(Teoria de Melzac y Wall).

o ¢Formas de usar la acupuntura? ;Cuando se usan?

La estimulacion de los puntos del cuerpo para regular la energia del paciente,
se puede realizar mediante diferentes técnicas, de las cuales las mas
comunmente aplicadas en veterinaria son:

« Acupuntura: estimulacion con agujas, la cual se usa en cualquier tipo de
enfermedad.

« Moxibustion: estimulacion indirecta (sin tocar el punto) con un tabaco
elaborado con la planta Artemisa vulgaris, la cual tiene propiedades
antinflamatorias, vascularizantes (para renovacion de tejido) y energizantes
(tomando en cuenta la teoria de que todos los organismos poseen una
energia vital que se deteriora con las enfermedades y el paso del tiempo).

« Electroacupuntura: La estimulacion se realiza mediante la conexion de
las agujas a una corriente eléctrica suave que ayuda a quitar el dolor y a
generar el impulso neurologico en casos en los que haya un déficit en esta
funcion.

« Tuina: en este caso, la estimulacion de los puntos se realiza mediante el
masaje con los dedos y se utiliza principalmente en pacientes cachorros



Acupuntura para Electroacupuntura Moxibustion para el

tratamiento de la otitis.  para el tratamiento del tratamiento de la
dolor neuroldgico Enfermedad
producido por hernias inflamatoria intestinal
discales. cronica.

¢ Cuales han sido sus principales satisfacciones y los principales retos (o
dificultades) al ejercer la medicina complementaria en veterinaria?

Mi principal satisfaccion es saber que esta medicina
ayuda a los pacientes de una forma integral, recoge
todos los problemas que puedan afectar al paciente
desde lo externo (ambiente, nutricién, ejercicio,
emociones) hasta llegar a las repercusiones internas
(enfermedad) y asi se armoniza su energia vital con
el propodsito de que tenga una vida mas sana 'y
equilibrada.

El principal reto ha sido dar a conocer este tipo de
medicina y generar entre las personas la credibilidad
que se merece como medicina y quitar el mito de que es una pseudociencia.

Para esto existen numerosos articulos de investigacion que explican la
efectividad de la acupuntura (Por ejemplo: Acupuncture and related therapies.
Editorial ELSEVIER).

Ejemplos de casos satisfactorios.

El que mas me ha impresionado hasta la fecha es un perro de raza Yorki que
sufrio en noviembre del 2017 una pancreatitis necrética por haberse comido
un chicharrén. Luego de tres meses de tratamiento convencional, el paciente
no tuvo una mejoria satisfactoria y presentaba constantes recaidas. Inicio
conmigo tratamiento de acupuntura, el cual se le complemento con reiki y
homeopatia. El paciente, al mes de tratamiento tuvo una mejoria del 99% de



los sintomas y el pancreas presentd una mejoria notoria en los estudios
ecogréaficos. Este caso me enorgullece mucho, ya que es un ejemplo de que
todas las terapias son un complemento y que, si se combinan de una forma
responsable, los resultados son muy positivos.

« ¢Dodnde se puede aprender acerca de este tipo de temas?

Mi recomendacion para las personas que quieran formarse en este tipo de
terapias es que se contacten directamente con el

la cual es una institucion de caracter
internacional que se encarga de formar de manera responsable (desde el punto
de vista cientifico) a los veterinarios que quieren saber del tema.

« ¢Queé consejos les daria a las nuevas generaciones que quieren dedicarse a
las medicinas complementarias en veterinaria?

El estudio de las medicinas complementarias, genera una perspectiva mas
amplia acerca de la vida, ya que enfatiza mucho en la idea de que
absolutamente todo lo que hacemos, sentimos y lo que nos rodea repercute de
alguna forma en nuestro organismo, generando cambios que se evidencian a
largo plazo.

Al estudiar estas medicinas, nos quitamos la vision de tanel en la cual
pensamos que solo se trata una gastritis o un rifion o un corazon, por el
contrario, nuestro tratamiento comienza a ser mas amplio, interviniendo de
manera positiva en la nutricion, la actividad fisica, las emociones y todo el
entorno que rodea al paciente.

Que no sientan miedo de quienes satanizan esta especializacion, ya que en el
mundo somos muchas las personas que queremos sacar estas medicinas
adelante y que los estudios se encuentran disponibles para entenderlas desde
el punto de vista de la investigacion, solo es cuestion de abrir la mente para
entender el proceso energético que nos permite vivir.

LITERATURA RECOMENDADA:

Para quienes deseen iniciar con el aprendizaje de acupuntura veterinaria, les
recomiendo los siguientes libros, los cuales dan una explicacion detallada
desde el significado del Yin y el Yang. Sin embargo, mi recomendacion
siempre serd ir de la mano con alguien que les pueda explicar todas estas
teorias, ya que esta medicina implica un cambio de mentalidad complejo y
una observacion mas enfocada a los fenomenos de la naturaleza.
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Tratado de sanacion en el arte del soplo. J. L. Padilla Corra. Escuela Nei
Jing. Medellin.

Acupuntura en veterinaria. Dolores Puerta, Albert Snidjers. Editoria
Holosfera. Esparia.

XIE’s vetrinary acupuncture. Vanessa Preast, Huisheng Xie. Editorial
Blackwell.
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Aqui puedes encontrar a la médica veterinaria zootecnista Natalia
Monsalve:
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